
 

 

Съвети за отглеждане на микрорастения от грах в торопочвена смес или кокосов торф 

 

1. Подгответе и почистете семената от счупени зърна ако откриете такива. Сеитбената 

норма за тарелка 10 на 20 инча е 250 грама семена от грах. 

2. Изплакнете семена с вода / обезпрашете семената.  

3. Накиснете семената във вода за 8-12 часа. 

4. Оставете влажните семена да починат или да започнат да покълват за период от 8 до 24 

часа. Овлажнявайте често (поне през 6 часа), за да не пресушите покълващите семена. 

Можете да използвате голям буркан Tiny Full 2 литра за покълване на семена. Тази 

стъпка не е задължителна. Ако я извършите ще имате възможност да отстраните 

непокълнали или счупени семена, които могат да компрометират вашата продукция 

след засяване. Ако засадите покълнали семена (с кълнче до 1мм) ще ускорите процеса и 

ще получите готови микрорастения по-бързо от очакваното. 

5. За безотказен вариант използвайте нашите професионални тарелки Garland. Най-лесно 

ще бъде да си подготвите предварително комплект от съдове с дренажни и без 

дренажни отвори – например G17B с G132B, G222B с G213B или G230B с G224B. 

Алтернативен и лесен вариант е да използвате „Съдове за отглеждане на микро 

растения - 5 бр. комплекти (общо 10 бр. тарелки)“. 

6. Подравнете почвата без да я притискате, така че да остане рохка на повърхността си. 

7. Разпределете семената равномерно върху средата за отглеждане (торфената смес). 

Гъстотата на задяване зависи от вашите предпочитания, но е препоръчително семената 

да не се презастъпват едно върху друго. В същото време засейте достатъчно гъсто, без да 

оставяте „черни“ петна. 

8. Притиснете с плосък предмет (изрежете си макет от фибран/XPS например) семената 

върху почвата, така че да влезнат в нея. 

9. Полейте обилно с пулверизатор. Идеята да използвате пулверизатор или разпръскана 

под формата на малки капки вода е водната струя да не разруши подредбата на 

семената (които са силно притиснати в почвата) и да не позволи самите грахови зърна да 

загубят добрия контакт с почвата, в която сте ги „вкопали“. Така ще им дадете отлична 

възможност за по-бързо и качествено вкореняване. Грахът обича вода, затова се убедете 

че първоначално сте навлажнили добре не само семената, но и целия горен слой на 

почвата (поне 1-2 см трябва да са силно хидратирани). 

10. Покрийте семената с дъното на тарелка, в каквато сте засадили семената. Този процес се 

нарича стакване. По този начин осигурявате освен тъмнина така и натиск, който помага 

на растенията да се вкоренят добре. Поставете тежест в тарелката, с която сте покрили 

семената. 

11. Поставете засадения в стакнати съдове грах на тъмно, топло и влажно място (оптимална 

температура 25-28 градуса и влажност 70%-90%). Ако нямате такива условия не се 

притеснявайте – и стайна температура и влажност ще свършат работа, просто ще 

забавите растежа с няколко часа. 

12. Поливайте често с пулверизатор в продължение на 2-3 дни, на всеки 6-8-12 часа, в 

зависимост от влажността на помещението, в което отглеждате. Продължавайте да 

притискате с дъното на втората тарелка растенията. 



 

 

13. Следващият етап се нарича black out. Обърнете горната тарелка на обратно – така че да 

не притиска растенията с дъното си, но да продължи да ги държи на тъмно. 

Едновременно с това ще им осигурите възможност да израснат с 2-3 см нагоре свободно 

(без да имат тежест отгоре) и да продължат да са „на тъмно“. Този процес може да 

продължи ден или два. 

14. По време на процеса Black Out (и след него) започнете да поливате растенията само с 

„долно“ поливане. За целта е препоръчително да използвате основен съд с дренажни 

отвори например G224B, G213B или G17B. Целта е да започнете да осигурявате вода на 

растенията в близост до техните корени, така че да помогнете допълнително кореновата 

система да се развие оптимално. 

15. След “Black Out” идва време да премахнете горната тарелка и да изложите растенията 

на светлина. Тя може да бъде естествена или изкуствена. Повече за осветлението и 

видовете лампи подходящи за отглеждане на микрорастения можете да прочетете тук. 

16. Поливайте ежедневно “с долно поливане”. 

17. На ден 7-10 ще получите микрорастения от грах с отлично качество. Консумирайте в 

момента, в който грахът ви удовлетворява като големина, вкус, текстура, цвят и т.н. 

18. Отрежете готовите растения с остър нож в близост до почвата. Измийте обилно с вода и 

подсушете. Консумирайте. Ако решите да съхраните отрязаните растения за по дълъг 

период от време, ги поставете в затворен съд в хладилник. Спокойно растенията ще 

останат годни за ползване, без значителна загуба на нутриенти за поне седмица. 

Външният вид ще се запази дори за по-дълъг период. 

19. Почвата и остатъците от коренчета грах компостирайте. 

20. Съдовете измийте обилно с вода и сапун и дезинфекцирайте (например с разтвор на 

вода и водороден пероксид 3% / кислородна вода).   

Видео как да отгледате микрорастения от грах можете да видите тук. 

Най-общо процесът на отглеждане се визуализира по следния начин: 

 

Happy Growing Everyone 

https://www.bootstrapfarmer.com/blogs/microgreens/what-lights-do-i-need-to-grow-microgreens
https://www.youtube.com/watch?v=Yzl7Fkfndlw

